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Tratamiento pre y postoperatorio del paciente
pedidtrico neuroquirurgico y traumatolégico

en un area en la que no existe dicha especialidad,
y realizacion de actividades docentes

en el Hospital Mnazi Mmoja de Zanzibar, Tanzania
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INTRODUCCION

La Fundacion NED (Neurocirugia Educacidon y Desa-
rrollo) se inicié en 2006 con la celebracion del primer
«workshop» sobre tratamiento endoscépico de la hidro-
cefalia. Sus objetivos principales han sido: mejorar habili-
dades neuroquirdrgicas africanas, asi como el desarrollo
de otras dreas médicas, y suministrar material en hospita-
les con escasos medios. En los primeros viajes se consta-
té que uno de los mds graves problemas era la hidroce-
falia infantil, tratada con derivaciones, con una altisima
morbimortalidad. Tanzania tiene 42,7 millones de habi-
tantes (44% menores de |4 afos), y el 36% viven bajo la
linea de pobreza. Su situacion sanitaria es propia de uno
de los paises menos desarrollados de Africa, con altas
tasas de mortalidad infantil (71,6 fallec/1.000 nacidos
Vvivos); ¥ en patologia neuroquirdrgica infantil, su situacién
es todavia mds dramdtica. El Hospital Mnazi Mmoja de
Zanzibar (Tanzania), hospital de referencia del pafs, pres-
ta atencién primaria, secundaria y terciaria. Consta de 72
camas pedidtricas, habitualmente duplicadas, y los nifios
mas graves ingresan en una unidad de cuidados intensivos
de 6 camas, compartida con adultos. La mayorfa de los
casos tratados en las misiones son nifios con hidrocefalia,
seguido de otras malformaciones craneales, del tubo neu-
ral y tumores cerebrales. Ademds, el proyecto ha permi-
tido formar al personal africano en la técnica, fudamen-
talmente endoscdpica, asi como donar varios endosco-
pios. Desde entonces, las misiones han experimentando
un importante progreso (en total mds de 75 misiones, y
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mads de 300 voluntarios realizadas, la mayorfa, en
Zanzibar). Gran parte de los pacientes tratados son nifios
con hidrocefalia, tratados mediante técnica endoscépica.
Requiere mencion especial la creacién del Instituto Mnazi
Mmoja NED, un nuevo hospital en Zanzibar, cuyo con-
trato fue firmado en 2013 por el Vice-Secretario del
Ministerio de Sanidad y Bienestar social de Zanzibar, el
director gerente del Hospital Mnazi-Mmoja y el presiden-
te de la Fundacién NED, José Piquer. Fruto de varios afios
de improbo trabajo y compromiso con los habitantes de
la isla, fue inaugurado en 2014, como gran instrumento
para el desarrollo definitivo de las neurociencias y espe-
cialidades relacionadas. Su construccion ha supuesto un
esfuerzo econémico superior al medio millén de ddlares,
y la fundacion NED ha financiado mds de la mitad.
Su dotacién econdmica proviene de fondos de la funda-
cidn y una bolsa de voluntarios y socios que colaboran
econdmicamente, como la beca Jerénimo Soriano, entre-
gada a este proyecto en 201 3.

OBJETIVO

Nuestro proyecto se plantea intentando mantener la
continuidad y seguir avanzando en la labor asistencial vy
formativa del tratamiento neuroquirdrgico y traumatold-
gico del paciente pedidtrico en el Hospital Mnazi Mmoja,
dando importancia a la vigilancia y tratamiento pedidtri-
co intensivo pre y postoperatorio, permitiendo mejorar
la evolucidn de las técnicas quirdrgicas que ya se realizan,
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asi como llevar a cabo intervenciones mds complejas. En
este sentido, es fundamental conseguir una correcta inte-
gracion de los equipos espafioles con los africanos, que
permita una adecuada labor asistencial y la continuidad
en la formacién de su personal sanitario, para conseguir
su autosuficiencia.

Mencion especial merece la construccién del
Instituto Manzi Mmoja NED de Zanzibar, que permite
ampliar el nimero de misiones, y por tanto, mejorar la
actividad de la fundacion.

MATERIAL Y METODOS

El proyecto se lleva a cabo en el Servicio de Neurocirugfa,
Traumatologia, Pediatria y Cuidados Intensivos del Hos-
pital Mnazi Mmoja de Zanzibar. Su poblacién diana son
los nifios (0-12 afios) ingresados con patologia neuroqui-
rdrgica o traumatoldgica atendidos durante las misiones
realizadas en 2014. La actividad desarrollada incluye labor
asistencial, formativa y la deteccidén de carencias notorias
para su suministro.

RESULTADOS

Durante 2014, la Fundacién NED ha organizado 17
misiones Neuroquirdrgicas, a las que se han sumado otras
especialidades como Cuidados Intensivos, Pediatria,
Traumatologfa o Ginecologia. Se han realizado cuatro
misiones en febrero, una en marzo, una en abril, dos en
mayo, una en junio, cinco en agosto, una en septiembre,
una en octubre y otra en noviembre) desplazando a un
total de 98 voluntarios. La mayoria de las misiones han
tenido como destino el Hospital Mnazi Mmoja en
Zanzibar (Tanzania), incluyendo actividad asistencial
(médica y quirdrgica) y formativa-docente, asi como la
ayuda a la concienciacion del mantenimiento de los equi-
pos quirdrgicos y de diagndstico. Todas las misiones se

realizan de forma multidisciplinar, con el objetivo de con-
seguir una actividad docente y asistencial mds completa
y efectiva. Asimismo, se ha realizado la revisién pedidtri-
ca de los nifios acogidos en el Orfanato Mazizini (29 en
total), con el fin de llevar un seguimiento continuo de
ellos a través de las distintas misiones. La actividad de 2014
ha incluido también el envio del IV Contenedor de Ayuda
Humanitaria con destino al nuevo Instituto Quirdrgico
Mnazi Mmoja NED; y, en noviembre, la realizacidon de un
suefio: una «macro» mision escalonada durante todo el
mes con el fin de preparar la inauguracién del Instituto
Manzi Mmoja NED de Zanzibar por nuestra Fundacién
junto con el Gobierno de la Isla.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Hoy en dfa el tratamiento endoscépico de la hidrocefa-
lia en Africa es méds que una realidad; es un modelo de
desarrollo de la medicina en un contexto de pobreza, a
través de una técnica quirdrgica. Intensificar la formacién
del personal médico africano en la realizacién de técni-
cas neuroquirdrgicas y traumatoldgicas pedidtricas y en
la vigilancia y tratamiento intensivo perioperatorio es un
pilar fundamental para optimizar la evolucidn de estos
nifos. Nuestro proyecto ha ayudado a mantener la
continuidad de las misiones de la fundaciéon NED, para
seguir avanzando en la labor asistencial y formativa del
tratamiento neuroquirdrgico y traumatoldgico pedidtri-
co en Tanzania. Sin duda es todo un hito en la historia
de la fundacion la inauguracién en 2014 del Instituto
Manzi-Mmoja NED de Zanzibar, en cuyo esfuerzo eco-
némico ha participado, como «granito de arenaw, la
Beca Jerénimo Soriano. El nuevo centro hospitalario es
muestra del apoyo y respeto de los «Zanzibaris» vy
voluntarios.

El mensaje de la Fundacidn es «pensar en pequefio
para construir algo grandey.
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