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Con toda seguridad, Aragón es una de las regiones del
mundo donde mejor se conoce el estado nutricional y el
crecimiento de la población infantil, desde hace varias
décadas. Sin duda, ello se lo debemos de manera muy
especial al profesor Antonio Sarría Chueca. El período de
su formación internacional en la Temple University
(Filadelfia, Estados Unidos) y el St. Christopher Hospital,
bajo la dirección del profesor Waldo E. Nelson, y su visita
al profesor James Tanner, influyeron decisivamente en el
desarrollo de esa línea de investigación. No en vano, sobre
el profesor Tanner diría el premio Nobel de Economía en
1993, el profesor Robert Fogel: «Él es una de las figuras
centrales en el estudio de la biología del crecimiento

humano, y los libros que ha escrito representan la mayor
contribución al estudio del crecimiento humano». No es
de extrañar, por lo tanto, la influencia del profesor Tanner,
en el subsecuente trabajo del profesor Sarría.

En el año 1976, en un libro editado por Eveleth and
Tanner(1), se incluían resultados de niños aragoneses, que
habían sido obtenidos en 1973, por el profesor Sarría, en
colaboración con su gran amigo el doctor Buenaventura
Ferrer Masip. Se comparaba la medida del pliegue cutá-
neo a nivel del tríceps, en los niños de Zaragoza, con los
de Londres, Praga, Dortmund, Varsovia, Berlín y Zúrich,
entre otros (figura 1). Se observaba que ya en aquel
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Figura 1. Pliegue cutáneo tríceps (mm)
en niños (A) y niñas (B), de varios países.

Tomado de referencia 1.

(A) (B)



Boletín de la Sociedad de Pediatría de Aragón, La Rioja y Soria

40 Luis A. Moreno

momento, los niños de Zaragoza presentaban un exceso
de grasa corporal, especialmente en la edad escolar(1).

Otro hito importante en el conocimiento del creci-
miento y la composición corporal de los niños arago -
neses fue la tesis doctoral del profesor Jesús Fleta
Zaragozano(2), dirigida por los profesores Antonio Sarría y
Manuel Bueno. En dicha tesis, se presentaban valores de
referencia para la población aragonesa, de una serie muy
numerosa de medidas e índices antropométricos, que
permitían clasificar a los niños en función de su situación
nutricional. En repetidas ocasiones, se han realizado en
Aragón estudios comparables a los descritos hasta ahora,
lo cual ha permitido valorar la aceleración secular del cre-
cimiento y la composición corporal en nuestra población
infantil(3).

La experiencia acumulada en el Departamento de
Pediatría de la Universidad de Zaragoza permitió la apli-
cación de la metodología utilizada en el mismo, para la
realización del primer estudio epidemiológico realizado
en una muestra representativa de la población infantil y
adolescente, en relación con la nutrición y la obesidad(4).
Este estudio se llamó Paidos’84 y estuvo dirigido por los
profesores Manuel Bueno y Antonio Sarría. En aquel
momento, se estableció la prevalencia de obesidad infan-
til, utilizando la medida de los pliegues cutáneos, como un
indicador directo de la grasa corporal, siendo dicha pre-
valencia del 6%, la cual ha servido de referencia para
comparar otros estudios más recientes.

El Gobierno de Aragón, asesorado por el doctor
Buenaventura Ferrer, llevó a cabo campañas de salud
escolar, en las cuales se medía el peso y la talla de los
escolares de 1.º de primaria y de 1.º de secundaria, en
todo Aragón, desde el curso 1985-86 hasta el 1995-96.
Junto con el Prof. Sarría, tuvimos la oportunidad de des-
cribir el índice de masa corporal de todos esos niños, en
dicho período de tiempo, y pudimos observar que se
produjo un aumento significativo de la prevalencia de
obesidad en dicha década(5). También tuvimos la oportu-
nidad de comparar dichos resultados, con los de otros
estudios a cuyas bases de datos tuvimos acceso directo,
gracias a la colaboración con el Prof. Barry Popkin, de la
Universidad de Carolina del Norte (Estados Unidos).
Pudimos observar que nuestros niños eran de los que
presentaban unas prevalencias de obesidad más altas(6).

La experiencia acumulada en esos años sirvió para
diseñar un nuevo estudio epidemiológico sobre la nutri-
ción, en este caso de los adolescentes, en España. El
nuevo estudio se llamó AVENA (Alimentación y
Valoración del estado Nutricional de los Adolescentes

Españoles). En este estudio, se dio una gran importancia
a la calidad de las medidas. Sin duda, las enseñanzas y la
experiencia del Prof. Sarría fueron decisivas para el éxito
del estudio, en su faceta relacionada con la composición
corporal(7). En el estudio AVENA, describimos la preva-
lencia de la obesidad en adolescentes. Dicha prevalencia
era similar a la de otros países europeos. En los adoles-
centes de Zaragoza, se observó que la tasa de aumento
de dicha prevalencia fue mayor en los años más recien-
tes, que en años anteriores(8). También se observaron
incrementos en el porcentaje de grasa corporal(9) y la dis-
tribución de la grasa(10,11) de nuestros adolescentes. El
estudio AVENA también propuso patrones de referencia
para valorar la grasa corporal total(12) y la distribución de
la grasa(13) en adolescentes.

Los estudios epidemiológicos descriptivos aportan
datos interesantes desde el punto de vista sanitario. Sin
embargo, la valoración de la composición corporal per-
mite también usar algunas medidas o índices antropomé-
tricos para valorar el riesgo de presentar problemas de
salud. En este sentido, pudimos valorar la eficacia de algu-
nas de estas medidas, para la detección del síndrome
metabólico y pudimos observar que el perímetro de la
cintura era una buena herramienta para ese objetivo(14).
Este artículo ha sido el más citado de aquellos en los que
ha participado el profesor Sarría (179 citas, Web of
Knowledge, acceso el 4 de noviembre de 2013).

En los últimos años, el grupo de investigación GENUD
ha participado en varios proyectos de investigación finan-
ciados por la Comisión Europea. En la gran mayoría de
ellos, se han tenido en cuenta los conocimientos que nos
ha transmitido el profesor Sarría(15,16). Gracias a dicha finan-
ciación, el grupo GENUD se ha dotado de un Laborato-
rio de Composición Corporal. Su equipamiento inicial se
estableció siguiendo sus pertinentes consejos (figura 2).
Por esta razón, este laboratorio lleva desde hace unos
años el nombre de Laboratorio de Composición Corpo-
ral «Antonio Sarría Chueca». Esta infraestructura nos
ha permitido desarrollar algunas investigaciones sobre la
composición corporal en distintos grupos de niños sanos
y con distintas enfermedades(17-20).

No cabe duda de que la contribución del Prof. Sarría
ha sido decisiva para el conocimiento del estado nutri-
cional de la población infantil aragonesa y también para el
desarrollo del grupo GENUD. Siendo esto importante, lo
que más hemos apreciado sus más cercanos colaborado-
res ha sido su lección de vida. Nos enseñó la necesidad
de la investigación, para mejorar la salud de nuestros
niños. Nos transmitió la importancia de la rigurosidad
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metodológica. Sin embargo, lo más importante que nos
ha legado ha sido el valor de su amistad leal, como una
persona firme en sus afectos e ideas. ¡Muchas gracias,
Prof. Sarría! Siempre estará en nuestra memoria.
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Figura 2. Embrión del futuro Laboratorio de Composición Corporal
«Antonio Sarría Chueca».


