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RESUMEN
En el presente trabajo se describe, someramente, la situación de la infancia en los siglos XIX y XX, bajo el punto de
vista social y médico y se incide, especialmente, en la alta tasa de morbilidad y mortalidad. Se enumeran algunas
instituciones y leyes que dieron protección a la infancia durante los dos pasados siglos, en nuestro país y en Aragón
en particular. Los documentos y publicaciones mencionadas, así como la bibliografía, pueden constituir un punto de
partida para los estudios sobre la infancia desde el siglo XIX hasta nuestros días.
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Historygraphic data bout children’s morbidity and mortality during 
XIX and XX centuries, with special reference to Aragón
ABSTRACT
In this article, social and medical status in children’s during XIX and XX centuries are described. Infant morbidity and mortality
were especially high. Several institutions and lows that were able to give children protection during the past two centuries are
enumerated, either in Spain or particularly in Aragón. Documents and publications cited, as well as bibliographic references, may
be a point of start for any study about infancy since XIX century to nowadays.
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INTRODUCCIÓN

La revisión historiográfica de los hechos más trascenden-
tes es abundante y está, en general, bien documentada.
De hecho, en nuestro país, y en nuestra región, existe una
importante producción científica en lo referente a la his-
toria de los hechos militares y movimientos sociales y
económicos de los siglos XIX y XX. No obstante existen
otras parcelas dentro de nuestra Historia Moderna y
Contemporánea poco estudiadas y por lo tanto escasa-

mente conocidas. Es el caso de la demografía, el papel de
la mujer en el desarrollo de los acontecimientos, así como
el lugar que ocupó el niño en cada época. No ocurre esto
en otras escuelas historiográficas que han estudiado algu-
nos de estos temas con cierta profundidad.

El niño nunca ha sido considerado sujeto de la Historia
y no ha preocupado realmente hasta hace muy poco tiem-
po. La infancia, como objeto de estudio, ha sido una gran
desconocida hasta fechas muy recientes. Los datos que se
disponen sobre la misma son escasos, dispersos y, en oca-
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siones, discordantes. En el presente trabajo se expone el
papel desarrollado por algunas instituciones y leyes cuyo
fin fundamental fue la protección a la infancia y se apor-
tan referencias bibliográficas que pueden servir de punto
de partida para el estudio social, histórico, demográfico,
sanitario e incluso jurídico de la infancia.

EL PROBLEMA DE LA MORBIMORTALIDAD
INFANTIL. EL INTERÉS POR LA SUPERVIVENCIA

A lo largo de la historia y desde los tiempos más remo-
tos el niño ha estado sometido a una dicotomía constan-
te: en cada época ha habido personas e instituciones que
le han protegido, a la vez que le han maltratado. Así, en la
época de Roma o Grecia clásicas, hasta la Edad Contem-
poránea, pasando por la Edad Media y el Antiguo Ré-
gimen, han existido leyes que protegían al niño y por otra
parte han consentido una gran permisividad hacia la
infancia: el niño podía, incluso, ser vendido o eliminado si
ésa era la voluntad de su padre.

Su alta mortalidad no ha preocupado hasta el siglo XIX.
Hasta este siglo la mortalidad infantil era aceptada con
resignación; la muerte de un gran porcentaje de niños
recién nacidos y lactantes era un hecho demasiado
común en todas las sociedades, hasta el siglo pasado (1).
En la Tabla I se muestran las tasas de mortalidad infantil
en el primer tercio del siglo XX, así como la esperanza
de vida al nacer durante ese período en nuestro país.

A principios del siglo XIX se alzan voces en pro de la
infancia, significando el alcance de la gran mortalidad
existente, especialmente durante los primeros años de la
vida. En nuestro país los discursos y obras de diversos
autores influyen en los gobernantes para intentar mejo-
rar la situación y al poco tiempo aparecen las primeras
Leyes que intentan proteger a la infancia (2-5).

Aparece un interés especial por la lactancia natural,
como primer medio de lucha contra la mortalidad infan-
til, así como la lactancia mediante nodriza, bien como
empleada particular o bien como empleada por institu-
ciones, como por ejemplo en las inclusas (6-12).

La mejora de la lactancia artificial constituyó un con-
junto de medidas que influyeron en la disminución de la
mortalidad; no obstante las leches animales adaptadas
para esta modalidad de lactancia tuvieron inicialmente
sus detractores (13-17).

La introducción en la dieta del lactante de alimentos
diferentes de la leche materna constituía una situación
de riesgo, ya que con frecuencia estos alimentos provo-
caban trastornos digestivos y como consecuencia graves
desnutriciones. El empleo adecuado de papillas, grasas,
harinas, zumos, legumbres y huevo fueron ámpliamente
indicados a partir de 1910. A partir de 1891 aparecen en
el mercado harinas y leches preparadas y en 1899 apa-
rece la primera harina lacteada, de la casa Nestlé (18-22).

También cambiaron a finales del siglo XIX ciertas creen-
cias populares sobre la infancia y sus enfermedades. Se
creía que algunas de éstas eran incluso beneficiosas, co-
mo la diarrea, otras eran tratadas mediante métodos de
hechicería o por curanderas. El cambio de la cultura
popular hacia la cultura académica se llevó a cabo gracias
a una educación sanitaria, divulgada por profesionales e
instituciones (23-28).

La inmensa preocupación social por el problema de
la mortalidad infantil condujo a la aparición de centros,
dispensarios y hospitales. El saber relativo a la infancia se
desliga académicamente de la Obstetricia y Ginecología,
en las Facultades de Medicina, a partir de 1886, apare-
ciendo la asignatura independiente «Enfermedades de
los niños», denominada «Pediatría» desde 1928 (29-31).

El Hospital del Niño Jesús, en Madrid, se funda en
1876, por María Hernández, duquesa de Santoña y mar-
quesa de Manzanedo, «para combatir el problema social
determinado por la magnitud de la pérdida de población
útil para el trabajo y ayudar al adelanto de la ciencia de
curar». Además de este hospital se fundaron otros de
carácter benéfico, sanatorios marítimos y otros depen-
dientes de la Facultades de Medicina. También fueron
fundados dispensarios o consultorios dependientes de la
caridad privada en numerosas ciudades españolas (32-38).

Un logro importante fue el conseguir tratamientos
eficaces contra algunas enfermedades como la difteria,
causante de grandes epidemias, especialmente las que
afectaron a diversos países de Europa en 1882 y 1895.
La vacuna contra esta enfermedad fue difundida en Es-
paña a partir de 1921 (39-45).

La tuberculosis afectaba, sobre todo, a las clases po-
bres, obligadas a soportar largas jornadas de trabajo en
lugares insalubres. El tuberculoso se convierte así en un

Año Datos Por cada mil Esperanza
absolutos nacidos de vida al nacer

vivos (años)*

1900 128.369 204 34,7
1905 108.199 161 36,9
1910 96.594 149 41,7
1915 95.916 154 41,2
1918** 112.097 183 40,6
1920 102.398 165 41,1
1925 87.988 136 44,6
1930 77.390 117 49,9

*Hombres y mujeres.
**Año de la pandemia de gripe.

Tabla I. Mortalidad infantil en niños menores de un año y esperanza
de vida.



ser peligroso y en un marginado social cuyo contacto
había que evitar. Ello obligó a fundar sanatorios especia-
les y dispensarios. Los avances en la antibioterapia, en los
métodos diagnósticos, así como la labor desarrollada por
las campañas de educación sanitaria, lograron controlar
esta enfermedad (46-54).

Las acciones preventivas de tipo médico social son
debidas a la aparición de la Puericultura, de los Consul-
torios para lactantes y Gotas de Leche y a la implanta-
ción de la Inspección Médico Escolar.

La Puericultura, para Sarabia Pardo (1913), «es la acción
médica y social necesaria para la defensa de la natalidad,
dismunición de la mortalidad y, por lo tanto, el progreso
demográfico de la naciones». Para otros autores la
Puericultura nació en España como consecuencia de una
reflexión sobre la decadencia nacional, enmarcada en
coordenadas de preocupación poblacionista y atraso
económico y militar. La Puericultura consiguió su recono-
cimiento especializado con la Escuela Nacional de
Puericultura en 1923. Sus objetivos eran la enseñanza de
madres, análisis de leches, vigilancia de nodrizas y escue-
las de niñeras-enfermeras (55-66).

Los Consultorios y Gotas de Leche tenían por obje-
to establecer una crianza reglada de los recién nacidos
mediante consejos médicos continuados. En estos cen-
tros se ofrecía leche gratuita o muy barata, como suple-
mento alimenticio en los casos de necesidad. Sus mode-
los fueron instituciones francesas, italianas y, sobre todo,
alemanas, y eran mantenidos por los ayuntamientos, cari-
dad privada y, en ocasiones, por las denominadas Juntas
Provinciales de Protección a la Infancia (67-71).

La medicina social no podía dejar de lado el contac-
to con la etapa escolar del niño. El Servicio de Higiene o
Medicina Escolar nació en París en 1833 y se generalizó
en 1903. En una primera fase se centró en una preocu-
pación eugenésica y de recopilación de datos estadísti-
cos, especialmente de tipo antropométrico. A pesar de
los intentos e interés por el funcionamiento de la deno-
minada Inspección Médico Escolar en nuestro país, esta
institución nunca llegó a desarrollar un papel verdadera-
mente efectivo (72-76).

Las razones para intentar resolver la gran mortalidad
no están totalmente esclarecidas y constituyen uno de
los puntos fundamentales a estudiar en el futuro. El
hecho es que pudieron existir diversos motivos que jus-
tificaron la aparición de las campañas y acciones para evi-
tar tan alta mortalidad (77).

El motivo económico pudiera ser uno de los funda-
mentales, dado que la inversión realizada en la crianza
del hijo era grande y su rendimiento era la mayor super-
vivencia de vida. El criar a un hijo suponía una gran inver-
sión en muchos casos, en una sociedad de escasez, penu-
ria y hambre. La muerte, sobre todo de los hijos varones,
podía significar en las familias pobres, la desaparición de
las garantías para el mantenimiento del patrimonio.

Los motivos laborales pudieran ser otros de los adu-
cidos por una sociedad que necesitaba mano de obra y
trabajadores que incrementasen la productividad en una
era ya industrial pero escasamente tecnificada todavía. La
alta mortalidad infantil, unida a la disminución del núme-
ro de nacimientos planteaban múltiples problemas eco-
nómicos al país, al disminuir el número de ciudadanos
aptos para la producción, de acuerdo con Ballester (78).

La presentación en las Cortes españolas del Proyecto
de Ley de Protección a la Infancia, en 1904, se defendió
con el argumento de la «merma en la riqueza nacional»
que suponía la elevada mortalidad infantil, ya que «el niño
es el obrero del mañana» (Proyecto de Ley, 1904) (79).

También era preciso considerar otros motivos deriva-
dos de las necesidades de tipo bélico. Los ejércitos presti-
giaban a las naciones y garantizaban, en opinión de los pró-
ceres del momento, la paz o el triunfo en casos de guerra.
La escasez de niños no aseguraba un ejército, que era tan
potente como numerosos y sanos eran sus soldados (78).

Finalmente otros autores apuntan que este interés
por la infancia y su supervivencia estaba relacionado con
motivos eugenésicos, es decir, conseguir hombres sanos
y selectos con el fin de mejorar la raza y garantizar la
grandeza de la nación.

La intervención en este caso se iba a desarrollar en la
etapa previa al matrimonio, para permitir la denominada,
por García Alonso «selección sexual en la especie huma-
na» (80) o por Martínez Vargas «selección conyugal» (76). El
método empleado consistiría en impedir la degeneración
de la especie humana mediante la detección, para curar
o evitar la procreación, de los hombres portadores de la
denominada «trilogía degenerativa», es decir, enfermos
de sífilis, tuberculosis y además alcohólicos (81,82).

Precisamente Martínez Vargas hace referencia a la
degeneración de la raza española y constata antropoló-
gicamente, en los niños, una deficiente robustez, mala
salud y gran mortalidad, desde el mismo nacimiento (83).A
parecidas conclusiones llega posteriormente Borobio en
su aportación al III Congreso Nacional de Pediatría cele-
brado en Zaragoza en 1925(84). Figuras 1 y 2.

ALGUNAS PUBLICACIONES SOBRE ASPECTOS
DEMOGRÁFICOS Y SOCIALES

Seguidamente se hace una breve referencia, por orden de
aparición, a las publicaciones más sobresalientes acerca del
tema de la infancia y sus problemas, especialmente las que
aportan datos de interés sobre los siglos XVIII a XX, y den-
tro de éstas, fundamentalmente, a aquellas que tienen rela-
ción con Aragón y Zaragoza.

En este sentido resulta interesante tener en cuenta
las aportaciones de San Vicente Pino (85), contenidas en su
libro El oficio de Padre de Huérfanos en Zaragoza, publi-
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cado en 1965. Este autor revisa el papel desarrollado por
esta figura, especialmente en lo relativo al acogimiento
de niños abandonados, control de niños y adolescentes
mendigos y delincuentes. El padre de huérfanos aparece
en la vida político-social zaragozana en el siglo XV y se
prolonga hasta el año 1785, en opinión de este autor.

En 1977, Ballester (78), publica el libro La historia clínica
pediátrica durante el siglo XIX, en donde analiza la alta mor-
bilidad y mortalidad en la infancia en los siglos preceden-
tes, especialmente entre los niños ingresados en las inclu-
sas. Estudia la importancia que supuso para el niño la apa-
rición de los primeros hospitales infantiles, la descripción
científica de diversas enfermedades y los hitos más sobre-
salientes de los progresos de la medicina infantil.

También en nuestro medio destaca el trabajo de Mai-
so (86) publicado en 1978 en el Departamento de Historia
Moderna y Contemporánea de nuestra Universidad, con
el título Aspectos del Hospital de Gracia y de Aragón bajo
los Austrias. En esta obra el autor aporta datos sobre la
infancia abandonada en el siglo XVIII, hecho que conti-
nuaba a lo largo de todo el siglo siguiente. Sus estudios
sobre la inclusa en Zaragoza durante el Antiguo Régimen
nos muestra la carencia afectiva que existía hacia la infan-
cia y el funcionamiento de la casa cuna del Hospital de
Nuestra Señora de Gracia de esta ciudad.

En 1987 se publica el libro titulado El Hospital Real y
General de Nuestra Señora de Gracia de Zaragoza en el
siglo XVIII, síntesis de la tesis doctoral de Fernández (87). A

lo largo de sus páginas se describe el funcionamiento de
esta institución, los enfermos ingresados, el régimen eco-
nómico, los estamentos que lo mantienen, el clero a su
servicio, etc. El libro se ocupa con carácter preferente de
la situación de los niños abandonados en el entorno, su
procedencia, mortalidad y otras muchas cuestiones rela-
cionadas con la infancia.

Nosotros también hemos analizado aspectos muy
puntuales relativos a la infancia zaragozana en los dos
siglos precedentes, sobre todo aspectos médicos, en la
obra Los pediatras y la pediatría aragonesa a finales del
siglo XIX y principios del XX, publicada en 1988 (88). En el
libro se describe, sucintamente, la sociedad aragonesa de
ese siglo y la situación de la pediatría, así como la rela-
ción de las enfermedades más frecuentes de la época
que afectaban a los niños. La atención del niño enfermo
también la describimos en una comunicación posterior al
IX Congreso Nacional de Historia de la Medicina, cele-
brado en 1989 (31).

No obstante, los documentos que hacen referencia a
la infancia en el siglo XIX no son frecuentes. En cualquier
caso existen obras que tratan de algunos aspectos, como
la de Gellis (89): Historia de la vida privada (1989), que ana-
liza aspectos sociales y psicológicos del desarrollo del ni-
ño, en el seno de una sociedad decimonónica, especial-
mente en Francia y otros países centroeuropeos.

En España Voltés y Voltés (90) en su obra Madres y niños
en la historia de España (1989) revisan diversos hechos his-

Figura 1. Andrés Martínez Vargas (1861-1948). Catedrático de Pedia-
tría de las Universidades de Granada y Barcelona.

Figura I1. Patricio Borobio Díaz (1856-1929). Primer catedrático de Pe-
diatría de la Universidad de Zaragoza.



tóricos, no bien conocidos hasta ahora, cuyos protagonistas
han sido las mujeres y sus hijos, describiendo algunas cos-
tumbres, especialmente en cuanto a la nobleza se refiere.

Martínez y De Paúl (91) han estudiado a la infancia bajo
el punto de vista del maltrato, en su obra Maltrato y aban-
dono en la infancia (1993). Su estudio médico y social
aporta datos imprescindibles a la hora de tratar la evolu-
ción del comportamiento de la sociedad con el niño.

De Mause (92), en su obra Historia de la infancia (1994),
analiza con cierto detalle la consideración de la infancia
desde la época clásica hasta la Europa del siglo XIX. El
niño es estudiado en esta obra bajo el punto de vista de
la religión, el abandono, la educación, la crianza, etc. en los
países más representativos en cada época, sobre todo en
la vertiente familiar y social.

Pero la obra más importante dedicada a la infancia en
nuestro país se debe a Borrás (93), que ha dirigido un equi-
po de expertos que han tratado los diversos aspectos
que están relacionados con el niño, en la obra Historia de
la Infancia en la España contemporánea, publicada en el
año 1996. En ella se tratan, fundamentalmente, temas
relativos al problema social que representa el niño, sobre
todo el niño abandonado y el delincuente. Los autores
aportan abundantes datos demográficos de diversas
regiones españolas, analizan la situación de las casas cuna
y los hospicios, así como la mortalidad habida en estas
instituciones. Su lectura nos acerca a la realidad de una
situación casi dramática de la infancia en nuestro país y
en el resto de los países de Europa.

Picontó (3), entre nosotros, estudia, bajo el punto de
vista jurídico, la situación de la infancia en su libro La pro-

tección de la Infancia (Aspectos sociales y jurídicos) (1996).
Esta autora revisa las distintas leyes de protección al
menor, especialmente las derivadas de las Constituciones
de 1812 y 1845 y con especial interés la Ley de Benefi-
ciencia de 1849 y la Ley de Protección a la Infancia de
1904, anteriormente citada.

En 1998 hemos publicado un resumen, en dos par-
tes, sobre la historia del niño maltratado, tituladas His-
toria del niño maltratado. I. Del mito a la realidad e Historia
del niño maltratado. II. Desde el Antiguo Régimen a la actua-
lidad, en las cuales se relatan algunos hechos que ha
padecido la infancia, como víctima, desde la Prehistoria
hasta nuestros días (94,95).

Más recientemente, en 2000, se han publicado varios
trabajos que tratan sobre la mortalidad infantil provoca-
da, no por infecciones ni otras circunstancias adversas al
niño, sino debida a la acción voluntaria de adultos, fre-
cuentemente sus padres o familiares cercanos. Es el caso
de la mortalidad provocada al intentar simular ficticia-
mente una enfermedad en el niño (Maltrato por poderes:
síndrome de Münchausen en la infancia) (96). Esta revisión
se complementa con la realizada sobre el maltrato de
tipo sexual y psicológico, causas también de mortalidad
en algunas ocasiones (Maltrato sexual en la infancia, Mal-
trato psicológico en el niño) (97,98).

Finalmente, a modo de síntesis, hemos publicado una
breve historia sobre la asistencia al niño en nuestro país.
En ella se describen los hechos más sobresalientes sobre
la atención a la infancia, tanto sana como enferma, bajo
el punto de vista higiénico, sanitario y legal (Enfermería
Infantil: asistencia y cuidado del niño en nuestro país a tra-
vés de la historia) (99).
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