18

Articulo Especial

Hace 50 anos: acontecimientos
y avances médicos en 1960

Jesus Fleta Zaragozano

Departamento de Pediatria. Hospital Clinico Universitario de Zaragoza

[Bol Pediatr Arag Rioj Sor, 2009; 39: 78-83]

RESUMEN

El presente trabajo es en conmemoracion de una fecha significativa para los pediatras de nuestra Comunidad: se cum-
plen 50 afios de la fundacion de nuestra Sociedad Cientifica. Se rememoran acontecimientos de la sociedad zaragoza-
na de los afos sesenta y se describen algunos de los logros alcanzados en la medicina en esa época, como, por ejem-
plo, la obtencion de nuevos farmacos y la descripcion de la secuencia de los aminoacidos de la insulina. Finalmente se
comentan, brevemente, la vida y la obra de los dos premios Nobel concedidos ese afio por la Academia sueca.
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Fifty years ago: events and medical advances in 1960

ABSTRACT

The present paper is to commemorate a significant date for pediatricians in our community: It has been 50 years since the
founding of our Scientific Society. Events in the 1960s in Zaragoza society are reminded, and some of the achievements in
medicine at that time are described, for example, new drugs and the description of the amino acid sequence of insulin. Finally,
the life and the work of two Nobel prizes awarded that year by the Swedish Academy are discussed briefly.
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afio, para describir posteriormente las aportaciones mé-
dicas mds importantes con una breve referencia a los
premios Nobel concedidos en ese afio.

INTRODUCCION

En este trabajo se pretende comentar sucintamente
algunos de los avances médicos acontecidos durante el
afio 1960, aflo que coincide con la creacién de la deno-

minada actualmente Sociedad de Pediatria de Aragdn, La INSTANTANEAS ZARAGOZANAS

Rioja y Soria. Se enumeran al principio del trabajo algu-
nos hitos significativos del mundo de la cultura y socie-
dad zaragozana y de la situacidon mundial de ese mismo

Todos los recuerdos evocan con nostalgia los aconteci-
mientos pasados y mads, si los recuerdos son vivencias
directas.Vivia en la Zaragoza de los afios sesenta, cuando
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yo era un chico de | | afios, residia en la plaza del Pilar y
posteriormente en la plaza de la Seo, dos lugares por
donde discurrian, en aquellos tiempos, los acontecimien-
tos mds importantes de la ciudad. En la plaza de las Ca-
tedrales he sido testigo de congresos internacionales
marianos, visitas de cardenales y jefes de estado, conme-
moraciones de todo tipo, y hasta bodas de conocidas
artistas (fig. |).

En la Zaragoza de 1960 habia 15 bancos y 21 clinicas
privadas. Tenfa |3 lineas de tranvia y 3 trolebuses y fun-
cionaban las estaciones del Arrabal o Norte, Delicias y
Utrillas; sin embargo, ese afio no existia servicio aéreo
alguno de pasajeros desde Zaragoza. Sus dos casinos tie-
nen gran vitalidad y el Pilar tiene ya tres torres, ya que en
ese afio se termina la tercera.

El Ateneo estd dirigido muy acertadamente por Luis
Horno y funcionan como centros culturales, aparte de la
Universidad, el Instituto Francés, La Dante Aligheri y la
Casa Americana. En 1960 auln existen cafeterias y bares
de renombre: el Alaska, el Babiera, el Gambrinus, el Niké,
el Salduba y desde hace muy poco LasVegas y el Eliseos.
Entre los hoteles sobresalen Gran Hotel, Oriente y La-
fuente. EI Corona se inaugurard un poco mas tarde.

Se acaban de inaugurar los cines Palafox y Rex y siguen
los bien conocidos Alhambra, Coso, Delicias, Dorado,
Fuenclara, Latino, Norte, Palacio, Parfs, Rialto, Salamanca,
Torrero, Venecia, Victoria, Iris, Frontdn y Monumental. Se
inaugura el Fleta. En 1960 se estrenan unas 265 peliculas
y Bufiuel sigue trabajando en México. Las sala de fiestas
mas destacada es Capri y siguen los éxitos de publico en
Qasis y Pigalle.

A comienzo de los sesenta Luis Horno, analista de la
ciudad en esta época, dice respecto de Zaragoza: «sur-
gen fabricas, calles, empresas; se ha hecho ya casi vieja la
radio y es la televisidon la que impera en multitud de ho-
gares [...] estamos ante la encrucijada que puede con-
ducirnos al rango de una simple ciudad industrializada,
como Manchester, o al de una ciudad completa, total, con

Figura |. Entrada en Zaragoza de la Vuelta ciclista a Espafia en 1960.

presente risuefio y porvenir prometedor y glorioso pasa-
do.Y eso sdlo lo puede conseguir para Zaragoza el tra-
bajo de sus industriales y el esfuerzo de sus universitarios
debidamente conjuntado» .

ESPANA Y EL MUNDO

En 1960 se funda la Universidad de Navarra, del Opus
Dei, y se firma un acuerdo por el que los trabajadores
espafioles emigrados a Alemania disfrutardn de las mis-
mas ventajas econdmicas y sociales que los trabajadores
alemanes.

Brasilia pasa a ser oficialmente la capital de Brasil, los
servicios secretos israelies secuestran en Argentina al cri-
minal de guerra nazi Adolf Eichmann, la Unién Soviética
derriba un avién espia U2 norteamericano y estalla la
guerra civil en el Congo.

Chipre proclama su independencia, John F. Kennedy
es elegido presidente de los Estados Unidos, se suprime
en el Reino Unido el servicio militar obligatorio y Estados
Unidos lanza el primer satélite de telecomunicaciones.

Fidel Castro anuncia la nacionalizacién de todas las
empresas americanas en Cuba, Chile sufre durante cinco
dias fuertes temblores de tierra y maremotos, se inaugu-
ra, cerca de Ginebra, el mayor acelerador de particulas
del mundo y Estados Unidos lanza el PionerV, la prime-
ra nave que debe alcanzar Venus.

LA MEDICINA
Parasitologia, nueva especialidad médica

En 1960 ya habfa muchas especialidades médicas bien
definidas dentro de la carrera de Medicina, sin embargo,
la parasitologia no era una de ellas y quedaba incluida
dentro de los estudios que se dedicaban a la microbio-
logfa general. En este afio el aleman Kart Enigk, de la Fa-
cultad de Veterinaria de Hannover, funda junto a otros
colegas, en el Instituto de Parasitologia de aquella ciudad,
la Asociacién Alemana de Parasitologfa, cuyo propdsito
fundamental es poner de manifiesto la urgente necesidad
de que se imparta esta disciplina en las facultades de
Ciencias y Medicina.

El incremento de la cria de animales domésticos tras
la Segunda Guerra Mundial y los estragos que causan
ciertos gusanos en los animales domésticos hace que el
centro de las actividades de esta nueva sociedad se sitde
en el desarrollo de la parasitologfa aplicada, en especial
en el campo del estudio de la helmintologfa. La transmi-
sién de estos pardsitos de los animales al hombre es una
fuente constante de enfermedades. Con la creacién de la
especialidad se pretende combatir este problema con
mas efectividad.
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La aparicion de resistencias
obliga a asociar antibidticos

Con el tiempo se viene observando que el efecto de los
antibidticos va perdiendo eficacia. Los estafilococos, que
en un principio eran sensibles a todos los antibidticos,
ahora resisten en gran porcentaje de casos a los diferen-
tes agentes antiinfecciosos. En los Ultimos afios han au-
mentado aproximadamente en un 50% a causa de la
aparicion de cepas resistentes.

Stadtsbalder y Somer publican un articulo en la revis-
ta Press Medical en el que indican que el empleo simul-
tdneo de dos o mas agentes bactericidas tiene por obje-
to evitar la posible aparicidn de cepas resistentes y favo-
recer el aumento del poder antiinfeccioso por la accién
sinérgica de los diferentes medicamentos. Segin estos
autores, los antibidticos reaccionan por interferencia en
el metabolismo microbiano, actuando sobre un proceso
bioquimico determinado y bloqueando una enzima
especffica.

La asociacidn de antibidticos permite, ademds, au-
mentar el efecto terapéutico ampliando el espectro anti-
bacteriano y aumentando el poder bactericida. Jawetz
distingue dos grupos de antibidticos. En el grupo | inclu-
ye penicilina, estreptomicina, bacitracina, neomicina y po-
limixina y en el grupo Il cloromicetina, aureomicina, terra-
micina, eritromicina y sulfamidas. Los antibidticos del gru-
po | ofrecen con frecuencia asociaciones sinérgicas entre
si'y jamds son antagonistas. Los del grupo Il no son sinér-
gicos ni antagonistas, por lo que sus efectos se suman
habitualmente. La asociacidon entre ambos grupos tiene
efectos variables segun la sensibilidad de los gérmenes. El
propio Jawetz admite, no obstante, el valor relativo de
sus hallazgos.

El tabaco produce cancer de pulmén

Un informe del Servicio de Salud Publica de Estados
Unidos, publicado en la revista JAMA, comenta que,
basdndose en los estudios realizados hasta la fecha, se
consideran totalmente justificadas las siguientes deduc-
ciones: puede aceptarse que fumar es la causa etioldgica
principal en el aumento de presentacién de céncer de
pulmdn, especialmente en lo que se refiere a los cigarri-
llos; es beneficiosa la supresidn del tabaco, incluso des-
pués de habito prolongado; ningin método de trata-
miento del tabaco o de filtracion de humo ha mostrado
ser eficaz para disminuir o eliminar el peligro de cancer
pulmonar; en los no fumadores, la proporcién de cancer
de pulmon es mds baja que en los fumadores en todos
los estudios comparativos realizados; en aquellas perso-
nas que nunca han fumado, los casos de cancer pulmo-
nar son minimos Y aislados; el mejor procedimiento para
disminuir el riesgo de presentacion de cancer de pulmdn
es la supresién del tabaco.

J. Fleta Zaragozano

Utilidad en ORL de los corticoides

En un Boletin Espafiol de Otorrinolaringologia de este
afio aparece una recopilacién de la bibliograffa interna-
cional y publica las siguientes conclusiones précticas: los
procesos que deben ser tratados con corticosteroides
son fundamentalmente rinitis vasomotora, rinitis alérgica
inespecffica, etmoides poliposa no necrosante ni supura-
da, sindrome de Wakes e hiperplasia de la mucosa endo-
sinusal consecutiva a procesos de infeccién de los senos.

Entre los corticoides recomendados se encuentran la
delta-hidrocortisona para inyecciones intratisulares, y la
triamcinolona, para la administracién por via oral. En
todos los casos recomiendan disminuir paulatinamente la
dosis para evitar la cesacidn brusca del efecto de estos
farmacos. Los autores afiaden que en los casos poco fa-
vorables pueden efectuarse las cldsicas medidas terapéu-
ticas de diatermocoagulacion de cornetes, polipotomias
y etmoidectomfas, entre otras medidas.

Las radiaciones producen alteraciones a largo plazo

El profesor Miller publica un informe en la revista La
Prensa Médica Argentina en el que sefiala que la peligro-
sidad del uso de las radiaciones ionizantes en los centros
médicos asistenciales y de investigacidn no estriba actual-
mente en la aparicion de efectos patoldgicos inmediatos,
sino en lesiones tardias que pasan inadvertidas durante
largo tiempo. Segun este autor, los efectos nocivos pue-
den manifestarse en los descendientes de los que mani-
pulan estas sustancias, incluso en la segunda o tercera ge-
neracion, tal como ha podido demostrarse en experien-
cias con animales sometidos a dosis pequefias repetidas.
Entre las alteraciones descritas destacan la disminucidn
de las defensas, la anemia, la leucemia y otros procesos
neopldsicos.

El Consejo de Investigaciones Médicas de Gran Bre-
tafia recomienda que no debe permitirse una acumula-
cion superior a 200r de radiacion total del cuerpo y que
la dosis local en las génadas no debe ser superior a 50r,
ademads de la recibida de fuentes naturales. El control de
las dosis recibidas puede hacerse con dosimetros de bol-
sillo que deben ser llevados por todo el personal técni-
co y auxiliar. Se recomienda finalmente limitar en lo posi-
ble estudios radiogréficos innecesarios y reemplazarlos
por otros métodos mds inocuos.

Asociacién de farmacos en el tratamiento
de la tuberculosis

El bacilo de la tuberculosis no ha mostrado resistencia a
una droga ensayada aisladamente en un tiempo menor
de tres semanas, que se hace notablemente mds largo
cuando se emplean dos drogas distintas simultdneamen-
te. El doctor Peer administra | g de estreptomicina tres
veces por semana como minimo y 12 g de PAS diarios
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durante el primer mes; el segundo mes administra diaria-
mente 400 mg de isoniacida y 3 g de piracinamida; el ter-
cer mes repite el mismo tratamiento que el primero y se
continda con esta pauta durante un afio. De esta mane-
ra ninguna droga es empleada en forma continuada
durante un tiempo superior a un mes. Ocasionalmente
se introducen en el esquema otros medicamentos. Con
este procedimiento se consiguid la negativizacion bacte-
rioldgica sin ninguna recafida dentro de los 6 meses de
iniciado el tratamiento.

Se funda Prodes, S.A.

En 1960, un reducido grupo de jévenes farmacéuticos,
capitaneados por A.Vila Casas, con la carrera recién ter-
minada y con un gran espiritu de trabajo, dan los prime-
ros pasos para la creacién de Prodes, S.A., un nuevo labo-
ratorio farmacéutico. La primera sede de Prodes se situé
en un pequefio local de la calle Peligro, en el barrio bar-
celonés de Gracia. El laboratorio comenzd a funcionar
con tres dreas: ventas, administracién y produccién. El pri-
mer producto que aparecié fue la Prodemicina, que se
distribufa por las farmacias de Barcelona en un motoca-
rro vespino. Tras duros afios de investigacién, Prodes se
convirtié en uno de los primeros laboratorios farmacéu-
ticos de nuestro pais.

La utilidad del saco de Rubén

En los accidentes profesionales y de trdfico las vias respi-
ratorias superiores son bloqueadas por mucosidades y
vomitos que producen asfixia por aspiracion. Para estu-
diar la mejor manera de tratar estos problemas, el doc-
tor K. Imo realiza un trabajo en el que se analizan los
métodos utilizados hasta este momento. Segin Imo los
procedimientos de respiracidn artificial manual no son
dtiles si han de mantenerse durante mucho tiempo, ya
que la ventilacién que permiten es escasa y, ademds, fati-
gan rdpidamente a quien estd prestando auxilio.

Estos procedimientos se mostraron ineficaces en los
accidentes por sumersién sucedidos en el Tdmesis en los
ditimos afios, si bien se pudieron obtener buenos resul-
tados con el empleo de aparatos. En primer lugar, es
necesaria la limpieza de las vias respiratorias; entonces
puede iniciarse la respiracidn artificial con un aparato de
sobrepresidn; después de analizar todos los aparatos dis-
ponibles, se considera el saco de Rubén como el mds
sencillo y seguro. Consiste en un saco eldstico que se ma-
neja con la mano, unido a una mascarilla; trabaja con aire
atmosférico y permite el volumen respiratorio necesario.

OTROS ACONTECIMIENTOS MEDICOS

Sanger describe la secuencia de aminoacidos que com-
ponen la insulina (fig. 2).
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Figura Il. Secuencia de los aminodcidos de la insulina.

Aparece un nuevo antibidtico, la tionamida.

Se comercializa la primera benzodiacepina con el
nombre de Librium.

El doctor Warshaw indica que la administracién de
clorotiazida puede producir episodios articulares agudos
de gota.

Comienza a tratarse con tranquilizantes el delirium
tremens provocado por el alcohol.

Se notifica por primera vez en Estados Unidos la pre-
sencia de infecciones estafilocdcicas en los hospitales.

Se aprueba en Estados Unidos con el nombre de Eno-
vid, la comercializacién del primer anticonceptivo hor-
monal.

La Republica Federal Alemana aprueba su primer
reglamento para la proteccién contra las radiaciones.

Carlson introduce la medida de la trigliceridemia en
la prdctica analftica habitual.

Sudrez y Jacobson realizan microcirugia vascular.

Los doctores Varela Novo y Villarifio Pérez ensayan la
nicotinamida como droga de la afectividad.

Los PREMIOS NOBEL

En 1960 fueron concedidos dos premios Nobel de Me-
dicina: a Frank McFarlane Burnet y a Peter B. Medawar.

Frank McFarlane Burnet

Nacid en 1899 enTraralgon (Australia). Estudié Medicina
en la Universidad de Melbourne, en donde consiguid el
doctorado y desempefid la mayor parte de su vida inves-
tigadora. Se especializé en Inmunologfa en el Instituto
Walter y Eliza Hall de su ciudad natal, del que llegé a ser
director a partir de 1944.También fue titular de la cdte-
dra de Medicina experimental en la Universidad de Mel-
bourne. Fallecié en esa misma ciudad en 1985 (fig. 3).

Burnet se dedicé a investigar las reacciones inmuno-
|dgicas que se provocan en las infecciones, centrdndose,
sobre todo, en las originadas por los virus influenza y
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estafilococos. Su obsesidn fue lograr establecer una teo-
rfa general vélida capaz de explicar el fenémeno de la
inmunidad; para ello investigd las sustancias quimicas que
aparecian en la corriente sanguinea tras la reaccién inmu-
noldgica que se produce ante una infeccidn, tratando de
descubrir qué procesos intimos permiten al organismo el
reconocimiento inequivoco de materiales y sustancias
propias y extrafas *?.

Consciente de que esta cuestidon era el problema
clave de la inmunidad, Burnet intuyé que la respuesta
inmunitaria se apoyaba mds en una especie de aprendi-
zaje que en una respuesta hereditaria. La teorfa de los
clones o troncos de células con potencialidades ilimitadas
expone que el antigeno solamente se ocupa de selec-
cionar entre las multiples proteinas de las células mesen-
quimatosas; la que se adapta mejor es la que producird
el anticuerpo. Una célula se encontrard con su propio
motivo antigénico y la globulina, y sus descendientes con-
tinuardn produciendo el anticuerpo.

Ahora bien, en la vida embrionaria se segregan pocas
globulinas, pero se cree que un proceso activo elimina
todos los clones autoespecificos, y este mecanismo ter-
mina con el nacimiento. Por tanto, si se inyecta al em-
bridn una proteina extrafa, las células que deberfan ela-
borar anticuerpos contra ella serdn eliminadas. Cuanto

naure
1MMmuno

Figura lll. El premio Nobel Frank McFarlane Burnet.

mas tarde se inyecte otra vez la misma sustancia, mas difi-
cil serd conseguir una respuesta inmunitaria, es decir, el
individuo se ha vuelto intolerante frente a este antigeno
y todo sucede como si el material proteico extrafio no
fuera ya reconocido como tal .

La hipdtesis de Burnet la demostré Medawar inocu-
lando tejidos extrafios en fetos de ratones durante su
desarrollo en el interior del Utero; no hubo rechazo tras
el nacimiento de las crfas, pero si lo habia si se intentaba
injertar tejidos extrafios una vez nacidos. Por medio de
estas investigaciones y experimentaciones consiguieron
inducir una tolerancia inmunoldgica adquirida, y abrieron
un nuevo camino para realizar transplantes de érganos
controlando el rechazo inmunoldgico.

Peter Brian Medawar

Nacié en Londres en |915. Estudié Zoologia en la Uni-
versidad de Oxford, en la cual impartié clases de su es-
pecialidad. En 1947 comenzd a trabajar como profesor
de Zoologfa en la Universidad de Birmingham, y a partir
de 1951 ocupd el puesto de profesor de Zoologia y Ana-
tomfa Comparada del University Collage de Londres.
Murié en 1987 (fig. 4).

Brian Medawar y su equipo iniciaron una serie de tra-
bajos destinados a probar y explicar la teorfa de Burnet.

Figura IV. El premio Nobel Peter Brian Medawar.

J. Fleta Zaragozano
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En razas de ratones, de padres muy semejantes, inyecta-
ron a embriones células vivas genéticamente extrafas,
pudiendo observar que los ratones asf inyectados no lo-
graban, con frecuencia, reaccionar cuando mads tarde se
realizaban en ellos injertos de piel ¢7.

De esta manera pudieron reproducir artificialmente
la situacién que naturalmente se produce en los herma-
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