Cartas al editor

Comentarios y tablas respecto al nuevo patron
de crecimiento infantil segun la OMS*

Antonio Sarrfa Chueca

El nuevo Patrén Internacional de Crecimiento Infantil
referido a lactantes y nifios pequefios difundido por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) proporciona
datos cientificos y orientacidn sobre la manera en que
cada niflo deberfa crecer.

Este Patrén confirma que todos los nifios, nacidos en
cualquier parte del mundo, que reciban una atencién épti-
ma desde el comienzo de sus vidas, tienen el potencial de
desarrollarse dentro de una misma gama de tallas y pesos.
Por supuesto, existen diferencias individuales entre los
nifios, pero a nivel regional y mundial la media de creci-
miento de la poblacidn es notablemente similar: El nuevo
patrén demuestra que las diferencias en el crecimiento
infantil hasta los cinco afios dependen mds de la nutricidn,
las practicas de alimentacion, el medio ambiente y la aten-
cién sanitaria que de los factores genéticos o étnicos.

Mediante este nuevo Patrdn se podrdn determinar
cuando se satisfacen o no las necesidades de nutricién y
atencion de salud de los nifios. La subnutricidn, el sobre-
peso Y la obesidad, asi como otras condiciones relacio-
nadas con el crecimiento, podran entonces detectarse y
abordarse en una fase precoz.

El nuevo Patrdn es el resultado de un estudio inten-
sivo que la OMS inicié en el afio 1997 con el fin de desa-
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rrollar nuevos criterios internacionales de evaluacion del
crecimiento fisico, el estado nutricional y el desarrollo
motor de todos los nifios, desde el nacimiento hasta los
cinco afios. La OMS y su principal asociado, la Univer-
sidad de las Naciones Unidas, realizaron un Estudio Multi-
céntrico sobre el Patrén de Crecimiento, que es un pro-
yecto internacional de base comunitaria en el que parti-
cipan 8.000 nifios de Brasil, Estados Unidos de América,
Ghana, India, Noruega y Omdn.

Los nifios que participaron en el estudio se seleccio-
naron sobre la base de un entorno éptimo para el creci-
miento apropiado, tales como: précticas de alimentacién
recomendadas para lactantes y niflos pequefios, buena
atencion de salud, madres no fumadoras y otros factores
relacionados con buenos resultados de salud. El nuevo
patrén se basa en el nifio alimentado con leche materna
como norma esencial para el crecimiento y el desarrollo.

El conjunto de tablas y gréficas del Estudio Multicén-
trico sobre el Patrén de Crecimiento incluye varios indi-
cadores de crecimiento; algunas de ellas se presentan a
continuacién. El nuevo patrdén es un instrumento impor-
tante para los profesionales de la salud, por cuanto per-
mite evaluar el crecimiento y el desarrollo de los nifios a
nivel individual y colectivo.
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Nifas: nacimiento a 2 afios de edad. Longitud para edad. Percentiles

Nifos: nacimiento a 2 afios de edad. Longitud para edad. Percentiles

Afo:mes Meses 3 15 Mediana 85 97
0.0 0 456 472 49,1 51,1 527
0:1 | 50,0 51,7 537 55,7 574
02 2 532 55,0 57,1 592 60,9
03 3 558 57,6 62,1 64,3 66,2
04 4 580 59,8 63,9 66,0 67,8
05 5 599 61,7 64,0 66,3 68,2
0:6 6 615 634 65,7 68, 70,0
0.7 7 629 649 67,3 69,7 71,6
0.8 8 643 66,3 68,7 712 732
09 9 656 67,6 70,1 72,6 74,7

0:10 10 668 689 71,5 74,0 76,1
0:11 [ 68,0 702 72,8 754 775
1.0 12 692 713 74,0 76,7 789
H 13 703 725 7572 779 80,2
12 14 713 736 764 792 81,4
[:3 15 724 74,7 775 80,3 82,7
|4 l6 733 757 78,6 81,5 83,9
[:5 17 743 76,7 79,7 82,6 85,0
l:6 18 752 777 80,7 83,7 86,2
|7 19 762 78,7 81,7 84,8 87,3
[:8 20 770 796 82,7 85,8 88,4
19 21 779 80,5 83,7 86,8 89,4
[:10 22 787 81,4 84,6 878 90,5
[] ] 23 796 82,2 85,5 88,8 91,5
2.0 24 803 83,1 86,4 89,8 92,5

Afo:mes Meses 3 15 Mediana 85 97
0.0 0 463 479 499 51,8 534
0:1 | 51,1 527 54,7 56,7 584
02 2 547 564 584 60,5 62,2
03 3 576 593 614 63,5 65,3
04 4 600 61,7 639 66,0 67,8
05 5 619 63,7 659 68,1 69,9
0:6 6 636 654 67,6 69,8 71,6
0.7 7 651 66,9 69,2 714 732
0:8 8 665 68,3 70,6 729 74,7
09 9 677 69,6 733 743 762

0:10 10 690 709 745 756 77,6
0:1 [ 702 72,1 757 77,0 789
[:0 2 713 733 769 782 80,2
[ 13 724 744 78,0 794 81,5
[:2 14 734 755 79,1 80,6 82,7
[:3 15 744 76,5 80,2 51,8 83,9
[:4 l6 754 775 81,2 829 85,
[:5 17 763 78,5 82,2 84,0 86,2
[:6 18 772 795 83,2 85,1 87,3
|7 19 781 80,4 83,2 86,1 88,4
[:8 20 789 81,3 84,2 87,1 89,5
[:9 21 797 82,2 85,1 88,1 90,5
[:10 22 805 83,0 86,0 89,1 91,6
[:11 23 813 83,8 86,9 90,0 92,6
2.0 24 821 84,6 87,8 91,0 93,6

Antonio Sarrfa Chueca




Comentarios y tablas respecto al nuevo patrén de crecimiento infantil segin la OMS

Nifas: 2 a 5 afos de edad, Altura para edad (cm). Percentiles Nifios: 2 a 5 afios de edad. Altura para edad (cm). Percentiles
Afio: mes Meses 3 I5  Mediana 85 97 Afio: mes Meses 3 I5 Mediana 85 97
2.0 24 796 824 85,7 89, 91,8 2.0 24 8l4 839 87,1 90,3 929
2: 25 804 83,2 86,6 90,0 928 2: 25 821 84,7 88,0 912 938
22 26 812 84,0 874 90,9 93,7 22 26 828 85,5 88,8 92,1 94,8
23 27 819 848 88,3 91,8 94,6 2:3 27 835 86,3 89,6 93,0 95,7
24 28 826 85,5 89, 92,7 95,6 24 28 842 87,0 904 938 96,6
25 29 834 86,3 89,9 93,5 96,4 25 29 849 87,7 912 94,7 97,5
2:6 30 840 87,0 90,7 94,3 97,3 2:6 30 855 884 91,9 95,5 983
27 31 847 87,7 91,4 95,2 98,2 27 31 86,2 89,1 92,7 96,2 99,2
2:8 32 854 884 92,2 95,9 99,0 2:8 32 868 89,7 934 970 100,0
29 33 860 89, 92,9 96,7 99.8 29 33 874 904 94,1 978 100,8
2:10 34 867 898 93,6 975 1006 2:10 34 880 91,0 95,4 985 1015
211 35 873 90,5 94,4 98,3 01,4 211 35 885 91,6 954 99,2 102,3
3:0 36 879 91,1 95,1 99,0 102,2 3:0 36 891 922 96,1 999 103,
3 37 885 91,7 95,7 99,7 1030 3 37 897 92,8 96,7 1006 1038
32 38 891 924 96,4 100,5 103,7 32 38 902 934 974 01,3 104,5
33 39 897 93,0 97,1 1012 1045 33 39 908 94,0 98,0 01,0 1052
34 40 903 936 97,7 01,9 105,2 34 40 913 94,6 98,6 102,7 105,9
3:5 41 908 94,2 984 102,6 106,0 3:5 4| 91,9 952 99,2 103,3 106,6
36 42 914 94,8 99,0 1033 106,7 36 42 924 95,7 999 103,0 107,3
37 43 920 954 99,7 1039 107,4 37 43 929 96,3 1004 104,6 108,0
3:8 44 925 960 1003 1046 1081 3:8 44 934 968 1010 1052 1086
39 45 930 966 1009 053 1088 39 45 939 974 1016 1058 1093
3:10 46 936 972 [01,5 105,9 109,5 3:10 46 944 979 102,2 106,5 109,9
3 47 942 97,7 102, 106,6 1102 30 47 949 985 102,8 107, [10,6
4.0 48 946 983 102,7 107,2 [10,8 4.0 48 954 99,0 103,3 107,7 11,2
41 49 951 98 1033 107,8 11,5 4: 49 959 99.5 103,8 1083 11,8
42 50 957 94 1039 1084 12,1 42 50 964 100,0 104,3 1089 [12,5
43 51 962 99 104,5 109, 12,8 43 51 96,9 100,5 105,0 109,5 131
44 52 967 1004 105,0 109,7 [134 44 52 974 100, 1 105,6 10,1 1137
45 53 972 01,4 105,6 [10,3 [14,1 45 53 979 01,6 106, 10,7 [14,3
46 54 976 01,5 106,2 [10,0 ['14,7 46 54 984 102, 106,7 11,2 [15,0
47 55 98l 102,0 106,7 [11,5 [153 47 55 988 102,6 107,2 [11,8 [15,6
48 56 986 102,5 107,3 12,1 [16,0 48 56 993 1031 107,8 12,4 [16,2
49 57 991 103,0 107,8 12,6 [16,6 49 57 998 103,6 1083 1130 [16,8
4:10 58 996 103,5 1084 1132 1172 410 58 1003 104,1 1089 1136 174
411 59 1000 104,0 1089 [138 1178 41 59 1008 104,7 109,4 1142 118,
50 60 1005 104,5 109,4 [14,4 1184 50 60 101,22 105,2 10,0 [14,4 1187
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Nifias: Nacimiento a 5 afios de edad. Peso (kg) para edad (Percentiles) Nifios: Nacimiento a 5 afios de edad. Peso (kg) para edad (Percentiles)

Afic:mes Meses 3 I5  Mediana 85 97 Afio:mes Meses 3 15 Medana 85 7
00 0 24 28 32 37 42 0.0 0 25 29 33 39 43
: 0l | 34 39 45 51 57
0l | 32 36 42 48 54
, 02 ) 44 49 56 63 70
02 2 40 45 5 59 65
. 03 3 5 56 64 72 79
03 3 46 51 58 67 74
. 04 4 56 62 70 79 86
04 4 5 56 64 73 8l
, 05 5 6l 67 75 84 92
05 555 61 69 88 87
. 06 6 64 7179 89 97
06 6 58 64 73 83 92
, 07 7 67 74 83 93 102
07 7 6l 67 76 97 96
, 08 8§ 70 77 86 96 105
08 8 63 70 79 90 100
. 09 9 72 79 88 100 109
09 9 65 73 82 93 104
, l0 10 75 82 92 103 112

ol0 10 78 75 85 96 107
, 0l 77 84 94 105 115
0l 70 77 87 109 110
. 0 12 78 86 96 08 118
0 12 71 79 89 102 113
, I 13 80 88 99 TR
11 3 73 81 92 104 116
, 2 14 82 90 10, 113 124
2 14 75 83 94 107 119
. 13 15 84 92 103 6 127
3 15 77 85 96 9 122
, 4 16 85 94 105 18 129
4 16 78 87 98 112 125
, 5 17 87 96 107 120 132
|15 17 80 88 100 4 127
. 6 18 89 97 109 123 135
6 18 82 90 102 6 130
, 17 19 90 99 11l 125 137
17 19 83 92 104 19 133
, 8 20 92 101 113 127 140
8 20 85 94 106 121 135
. 9 21 93 103 15 130 143
9 21 87 96 109 124 138
, L0 22 95 105 118 132 145
10 22 88 98 Il 126 14]
, LT 23 97 106 120 134 148
L1 23 90 99 113 128 143
. 20 24 98 108 122 137 |5
20 24 92 10l 115 130 146
: 20025 100 110 124 139 153
20 25 93 103 117 133 149
: 2 26 0] I 125 141 156
22 26 95 105 119 136 152
. 23 27 102 113 127 144 159
23 27 9% 107 12l 138 154
: 24 28 104 115 129 146 16l
24 28 98 108 123 140 167
: 2529 105 116 13 148 164
25 29 100 110 125 143 160
: 26 30 107 118 133 150 166
2% 30 10, 112 127 145 162
, 27 31 108 119 135 152 169
27 31 103 113 139 147 165
: 2 32 109 121 137 155 |7
2 32 104 115 13l 150 168
: 29 33 1l 22 138 57 173
29 33 105 117 133 150 170
, 200 34 112 124 140 159 176
210 34 107 118 135 154 173
, 2035 113 125 142 6l 178
20 35108 120 137 157 176
. 30 36 114 127 143 163 180
300 3% 110 121 139 159 178
, 337 16 128 145 165 183
3 37 AL 123 140 61 18
, 32 38 117 129 147 167 185
32 038 112 125 142 163 184
. 33039 118 13,1 148 169 187
33039 114 126 144 164 186
. 34 40 119 132 150 170190
34 40 115 128 146 168 189
: 35 41 12 134 152 173 192
35 41 116 129 148 170 192
. 36 4 122 135 53 175 194
36 4 18 13l 150 173 195
, 37 43 123 136 155 177 197
37 43 119 132 152 175 197
, 38 44 124 138 157 179 199
38 44 120 134 153 187 200
, 39 45 125 139 158 181 20,
39 45 |2 135 155 179 203
: 30 46 127 141 160 183 205
310 46 123 137 157 182 206
, 31 47 128 142 162 185 206
31 47 124 138 159 184 208
. 40 48 129 143 163 187 209
40 48 125 140 16 186 21l
, 41 49 130 145 165 189 21|
41 49 126 141 163 189 214
, 4 50 I3 146 167 190 213
4 50 128 143 164 190 217
. 43 51 I3 147 168 193 216
43 51 129 144 166 193 220
. 4 52 133 149 170 195 218
44 52 130 145 168 195 222
: 45 53 134 150 172 197 22
45 53 |3 147 170 198 225
. 46 54 136 152 173 199 223
4 54 132 148 172 200 228
: 47 55 137 153 175 200 225
47 55 134 150 173 202 23l
, 48 56 138 Is4 177 203 228
48 56 135  Is| 175 204 233
, 49 57 139 I56 178 205 230
49 57 136 I3 177 207 236
, 410 58 14 57 180 207 233
410 58 137 154 179 209 230
, 411 59 142 158 182 209 235
41 59 138 I55 180 211 243 S S S O A
50 60 140 I57 182 213 244 : : : : : '
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