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De
Familiar
a Familiar

“Somos madres y padres de personas con
discapacidad intelectual”.

“Somos madres y padres que hemos pasado por
una situacion similar a la tuya.”



{Quiénes somos?

Somos un grupo de madres y padres de per-
sonas con discapacidad en edad infantil y
juvenil. Con la experiencia que da el paso del
tiempo, y una formacién especifica impartida
por Plena inclusién Aragén, para poder ayudar
y asesorar a otros familiares en nuestra misma
situacién. No somos consejeros/as ni terapeu-
tas, simplemente madres y padres que hemos
pasado por una situacion similar a la tuya.

Nuestro deseo es:

Dar apoyo y acogida en esos primeros momen-

tos, tan dificiles, de desorientacion y shock. So-

mos familiares que también tenemos un hijo/a
con discapacidad intelectual o del desarrollo
que hemos pasado por tu misma situacion.

Podemos transmitiros nuestra experiencia,
compartir y comprender vuestras inquietudes
y sentimientos, y acompanaros en todo este
proceso, haciendo que os sintais menos solas,
arropadas vy veais el futuro de una forma mas
positiva.

Nuestros objetivos son:

« Realizar encuentros individuales o en
grupo entre familiares acogedores y
familiares acogidos.

% Que las familias acogidas se sientan
escuchadas y entendidas por alguien
que ha pasado por lo mismo que ahora
ellos estan pasando.

% Informaros y orientaros sobre nuestra
experiencia en las distintas etapas
desde el nacimiento de vuestro hijo/a.

« Dar asesoramiento sobre gestiones con
la administracion, terapias, y los pasos
que deberéis seguir hasta la escolariza-
cion de vuestros hijos/as por las diferen-
tes etapas.

« Dar apoyo emocional, ayudar y guiar.

« En resumidas cuentas, que los familiares
acogidos no pasen por los momentos
dificiles que nosotros tuvimos que pasar
y que se sientan apoyados y escuchados.

iQué ofrecemos?

« Encuentros individuales o grupales
con familias con necesidades y expe-
riencias similares

+ Informacién sobre los recursos que
existen para las personas con discapaci-
dady sus familias

« Asistencia para que las familias aco-
gidas se puedan enfrentar a los retos
y desafios que conlleva criar y convivir
con un hijo/a con discapacidad.

Si quieres contactar...

con una familia, o te gustaria ser familiar
acogedor, ponte en contacto preguntando
por el programa de “FAMILIAR A FAMILIAR"
en:

C/ Joaquina Zamora, 4 Bajos 50.018
Zaragoza.

976738581

info@plenainclusionaragon.com



